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Kinder- und Jugendhilfe/-beratung Jugendberatungsstelle Caritas e.V 
Beratung und Hilfestellung für junge
Menschen im Alter von 14 bis 27 Jahren

Nadorff-Haus, 3. Obergeschoss
Kardinal-Galen-Ring 75, 48431 Rheine

Die Jugendberatung hilft:
beim Übergang von der Schule in den Beruf 
bei der Berufswahl
bei der Suche nach Praktikums-, Ausbildungs- und Arbeitsstellen
bei der Erstellung von Bewerbungsunterlagen
bei der Vorbereitung auf Vorstellungsgespräche
durch die Begleitung zu Ämtern
in persönlichen Konfliktsituationen
bei Problemen im Freundeskreis
bei allen Fragen zum Thema Freundschaft, Liebe und Sexualität
bei Wohnungsproblemen
bei Schulden
bei der Lebenswegplanung
und bei vielem mehr
der persönlichen Weiterentwicklung und Stabilisierung

Kontaktaufnahme zur Teminvereinbarung 
telefonisch oder per Mail

Christian Niemann
Tel: 05971 862-306

Theresa Löcke
Tel: 05971 862-317

Lea Bröker
Tel: 05971 862-304
Mobil: 0152 08991503

Ann-Kathrin Fink
Tel: 05971 862-340
Mobil: 0172 1542339

E-Mail: jugendberatung@caritas-rheine.de
Kinder- und Jugendhilfe/-beratung Sternentaler Jugendhilfe GmbH

Schorlemerstraße 29
48429 Rheine

Angebote der stationären und ambulanten Jugendhilfe
Begleitung von Kinder und Jugendliche bei defizitärer Entwicklung in der 
Schule, zu Hause oder im sozialen Umfeld.

Kontaktaufnahme zur Teminvereinbarung 
telefonisch oder per Mail

Michael Reiske

E-Mail: info@sterntaler-jugendhilfe.de
Tel: 0176 27515125

Kinder- und Jugendhilfe/-beratung Deutscher Kinderschutzbund Rheine e.V

An der Stadtmauer 9
48431 Rheine

Homepage in Überarbeitung Kontaktaufnahme zur Teminvereinbarung 
telefonisch oder per Mail

Tel: 05971 914390
E-Mail: info@dksbrh.de

Homepage in Überarbeitung

Kinder- und Jugendhilfe/-beratung
Famienberatung

Nummer gegen Kummer e.V.
kostenfreien, telefonischen Beratungsangebotes für 
Kinder, Jugendliche und Eltern in ganz 
Deutschland

Telefonischer Rat, Hilfe, Trost und Unterstüztung für Kinder und Jugendliche

Für Eltern, Großeltern und andere Erziehende bietet die Nummer gegen 
Kummer Ansprechspartner für Fragen, Probleme und besonders kritische 
Situationen

Erreichbarkeit der Nummer gegen Kummer

Montag bis Samstag
14:00- bis 20:00 Uhr

Kinder - und Jugendtelefon:
Tel: 116 111

Elterntelefon:
Tel: 0800 111 0550

www.nummergegenkummer.de

http://www.nummergegenkummer.de/

